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Gemeiner Efeu 

Lierre grimpant

Der Gemeine Efeu wächst in schattigen, luftfeuchten und frostarmen Gebieten. 
Er ist der einzige in Mitteleuropa heimische “Wurzelkletterer”, das heißt er bildet 
Haftwurzeln aus, mit denen er an Mauern oder Gehölzen klettert. Er ist wegen 
seiner späten Blüte im September und Oktober eine wichtige Nahrungsquelle für 
verschiedene Insekten und auch die Früchte, die im Januar bis April reif werden, 
dienen vielen Vögeln als Winternahrung.  

Le lierre grimpant pousse dans des zones ombragées et humides, à l’abri du gel. 
Il s’agit de la seule plante à racines crampons indigène d’Europe centrale : elle forme 
des racines adhérentes, avec lesquelles elle s’accroche aux murs ou aux arbustes. 
En raison de sa floraison tardive en septembre et octobre, elle constitue une impor-
tante source de nourriture pour divers insectes. En outre, ses fruits qui arrivent à 
maturité de janvier à avril sont très appréciés de nombreux oiseaux en hiver. 
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